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 همه چیز در مورد لمینت دندان )مزایا، معایب، هزینه ها و..(

 

ن  ب دندا یمط ت اقسبط ی بب شزایط پزداخ یمب ثهبی ی دکتز س ی زیببی ، لمینت دندان در  پزشک
هبی موجود در ببزار مشهد ن بزند ن تزاش و استفبدو از بوتزی  .بب کمتزی

ت معبیهه ن نوب یزید لمینت دندان در مشهد بزای رزرو رایگب  ٠٥١ – ٣٦ ٠٨٨ ٦٩٦  بب مب تمبس بگ

  

ن در مشود بزای شمب آوردو ایم 13ایهجب  ت دندا یه  :نکته موم درببرو لم

ن در مشود )شوزیور 1- • ت دندا یه ت لم یم  ( 1402ق
ن2- • ت دندا یه یز لم هبی اخ  تصویز نمونه 
ت؟3- • یس ن چ ت دندا یه  لم
ن 4- • ت دندا یه  انواع لم
ت؟ 5- • ب اس همه مهبس ت بزای  یه  آیب لم
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 (1402شهریور  ) قیمت لمینت دندان در مشهد-1
ن از  لاع داشت ی از موم  قیمت لمینت دندان در مشهد اط ی  یک دص هز ش ت که  ن مواردی اس تزی

ت بهب بز یه هزیهه لم ن را بداند.  ت دارد آ ت.   دوس یز اس ههد متغ ی د ن ارائه م ن پزشکب ی که دندا خدمبت
ت مواردی یم ن ق ی ی ی که بزای تع یزات ی  مبنهد: مقدار مواد به کبر رفته، نوع بزند مواد به کبر رفته و تغ

ت رار اس یز گ ی شود تبث ن اعمبل م هز دندا  .روی 

هب و بب  قیمت لمینت دندان ن بزند هز واحد از بوتزی ن تب  3.500.000مبندگبری ببلا از  بزای  تومب
ف  لاع 5.500.000سق ت. بزای اط ن اس هبی تمبس فوری از   تومب ید بب شمبرو  یتوان هب م هزیهه  ق از  ی دق

ن مب مشبورو ب رزرو   کبرشهبسب ن در مط ک جمسه معبیهه و مشبورو رایگب ید ی یتوان ن م ی چه هم یزید.  بگ
ید  .که
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ن در مشود ت دندا یه ت لم یم  ق

ن انجبن ی مب امکب ن پزشک هبی دندا هزیهه  ن    لمینت دندان اقساطی در مشهد بب توجه به ببلا بود
ید. زیزا ن استفبدو که ن امکب ید از ای هم کزدیم تب بتوان هم بزای شمب فزا هبی   را  هزیهه  ن  ت ببلا بود به عم

ن بب عدن هموطهب یبری از  ی بس ی زیببی ن پزشک ی روز به روز دچبر    دندا ن پزشک مزاجعه به موقع به دندا
یشتزی هبی ب هزیهه  ض و  یشوند عوار  م

 تصویر نمونه های اخیر لمینت دندان -2



 

 
 لمینت دندان چیست؟-3

ن  هز دندا ت که بزای بوبود ظب یز دردآور اس ی و غ یز جزاح ک روش غ ن ی ت دندا یه هب استفبدو لم
ی ت، سطح  بب استفبدو از لایه لمینت دندان در مشهد .شودم یمزی یب کبمپوزی ک از مواد پم ای ببری

ن ن هب رادندا ی را به آ ید و زیببی هز سف یپوشبندو و ظب یدگ لائم پوس ن ع ی چه هم یدو و  دش یب  هب ب
ی ف م یز بزطز ی را ن ی از روششکستگ ن یک ی چه هم ت بوبودکهد.  ب جو ن هبی محبو هز دندا هب و  ظب

ت س اس ش اعتمبد به نف  .افزای



ن لمینت دندان ی دندا ک روش زیببی ن ی یز دردنبک و  به عهوا ن روش غ ت. ای هب در حبل رواج اس
ن ل دندا ی بزای بوبود شک یسزیع ت که م ن هب اس س شمب شود. بب ای ش اعتمبد به نف ث افزای تواند ببع

ن ی و مقبون بز روی سطح دندا ک لایه نبزک از مواد زیببی یروش، ی شود که به شمب هب قزار دادو م
ی  ناجبزو م هد دندا ید. د ل که لا جدید تبدی ی کبم ید و به شکم ه ل د ی شک  هبی خود را به راحت

 انواع لمینت دندان .  ۱
ی ک روش زیببی ن ی ت دندا یه ن لایهلم ت که در آ ی اس ی از مبدو  شهبس ی یب پوشش ای نبزک از مصهوع

ن ی روی دندا یک ی سزام ی هب قزار م ن روش بزای افزادی که م یزد. ای نگ ههد دندا هبی خود را بوبود خوا
ک ی ن مقبله، انواع تکه ت. در ای ید اس دشهد، مف یب ی م ن را بزرس ت دندا یه م.هبی لم ی  که

نتکنیک لمینت پورسلینی ی که بزای دندا یک ی سزام ک، لایه پوشش ی ن تکه ی: در ای یزد، از  هب قزار م گ
ی یه م ص تو ی خبل یک یمواد سزام ن و اصم ی از پزطزفدارتزی ن روش یک ن روششود. ای هبی تزی

ت. لمینت دندان  اس

 

یتکنیک لمینت کامپوریتی ی انجبن م ک بب استفبدو از مواد کبمپوزیت ی ن تکه ن  : ای شود. در ای
ن ی بزای دندا ک لایه از مواد کبمپوزیت ک، ی ی ی تکه هزیهه  هب قزار م ک نسبتب سزیع و کم  ی ن تکه یزد. ای گ

ت.   اس

https://www.tajdental.clinic/5971/%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/


 

نتکنیک لمینت ریریم ی زیز دندا ک یب مواد کبمپوزیت ی ی از سزام ک، پوشش ی ن تکه هب قزار : در ای
ی نم ک بزای دندا ی ن تکه یزد. ای ت.گ ب اس ی دارند، مهبس ل نبمهبسب ی که شک  هبی

 



ب بزای  ک مهبس ی ب تکه دب ت، انت ن  لمینت دنداندر نوبی ی به شزایط دندا هبی فزد  بستگ یبز هب و ن
ی ت، م ب درس دب ندارد. امب بب انت ن از دندا ب بزخوردار شد. توا را ی زیبب و ج  هبی

 آیا لمینت برای همه مناسب است؟-4
ی لمینت دندان ک روش زیببی نی ی بزای دندا دش ن لایهب ت که در آ ی از هب اس دتمف ای از مواد م

ی ن اضبفه م ن به سطح دندا ی م و پزوسم ی یمز، کزبهبت کمس ن جممه پم هد. شود تب دندا هب را بوبود د
ب ببشد. بزای   ی افزاد نبمهبس ت بزای بزخ ن اس ت، امب ممک ب اس یبری از افزاد مهبس ن روش بزای بس ای

ن ن مثبل، اگز دندا ت دندا یه ی دارند، لم لات دندان ب لثه یب دیگز مشک ی، التوب یدگ هبی شمب پوس
ن ن، اگز دندا ی چه هم یشتزی شود.  لات ب ت مهجز به مشک ن اس هستهد،  ممک ک  ی کوچ یم هبی شمب خ

ن لمینت دندان ت اندازو دندا ن اس لات شمب  ممک ن مشک یشتز شد ث ب یشتز کهد و ببع هبی شمب را ب
ن ت درمب لاوو، اگز شمب به عم ن دارید، شود. به ع ب درد دندا ن عص لمینت هبی دیگزی مبنهد بزداشت

ن دندان ت، اگز شمب بزای دندا ب نببشد. در نوبی ت بزای شمب مهبس ن اس ی  ممک ه ن به دنببل را هبیتب
ن یشتزی به آ ش ب ید تب درخش ت.هست ب اس ک راو خو ن ی ت دندا یه ید، لم دش  هب بب

 

 مزایای لمینت دندان در مقایسه با دیگر روس ها -5
ک لایه نبزک   لمینت دندان ت که بب استفبدو از ی ی اس لات دندان ن مشک ی بزای درمب ک روش زیببی ی

ن گ دندا ل و رن ن، شک ی ت یب پورسم ی از مواد کبمپوزی یپوشش ل هب را بوبود م ی ن روش به دل دشد. ای ب
ب ی از محبو ن روشمزایبی زیبدی که دارد، به یک ی  تزی لات دندان ل مشک ی بزای ح هبی درمبن

ل ت. شدوتبدی  اس

 :مزایای لمینت در مقایسه با ترمیم دندان •



ی   ن روش، لایه نبزک یشتزی دارد. در ای ن، مزایبی ب م دندا ی ن در مقبیسه بب تزم ت دندا یه استفبدو از لم
ی  ن قزار م ن بز روی سطح دندا ی ت یب پورسم ن را بوبود از مواد کبمپوزی گ دندا ل و رن یزد و شک گ

ی یم ی که استفبدو م ل لایه نبزک ی ن روش به دل دشد. ای ن را ندارد  ب ی از دندا دش ف ب ر یبز به ح شود، ن
ن یشتزی بزای دندا ت ب یجه محبفظ یو در نت هم م  کهد.هب فزا

 : لمینت دندان در مقایسه با ایمپلنت دندان •

ی  ی قزار م یع ن طب ی به جبی دندا ن مصهوع ن، دندا ت دندا ت  در روش ایمپمه یه یزد. در روش لم گ
ی  ی که استفبدو م ل لایه نبزک ی ن به دل ندندا یشتزی بزای دندا ت ب یشود، محبفظ هم م کهد و هب فزا

ی ندارد. یبزی به جزاح  ن

 :مزایای لمینت در مقایسه با براکت دندان •

ی از مواد  ن روش، لایه نبزک ن، مزایبی زیبدی دارد. در ای ت دندا ن در مقبیسه بب بزاک ت دندا یه لم
ن قزار  ن بز روی دندا ی ت یب پورسم ی کبمپوزی یم ن را بوبود م گ دندا ل و رن یزد و شک ی  گ دشد. در حبل ب

ت ن، بزاک ت دندا نکه در روش بزاک یهب به دندا ب م یبز  هب نص ی، ن لات دندان ن مشک شوند و بزای درمب
ن  ت دندا ب بزاک ن و مجدد نص ی که   لمینت دندانهب وجود دارد. به بزداشت ل لایه نبزک ی به دل

ی  ناستفبدو م یشتزی بزای دندا ت ب ت. شود، از محبفظ  هب بزخوردار اس

ن در مقبیسه بب دیگز روش ت دندا یه یبب توجه به مزایبی لم ی، م ن روش  هبی درمبن ت که ای ن گف توا
ت. ی اس لات دندان ل مشک ل بزای ح ن راو ح  بوتزی

 بهتریم دکتر لمینت دندان در مشهد -6
ب  دب ت  بهتریم دکتر لمینت دندان در مشهدبزای انت ، ببید ابتدا به دنببل مزاکز بب تجزبه و شهبخ

ن  یشزفته و کبرکهب ی پ یزات پزشک ن، ببید به دنببل مزاکزی بب تجو ی چه هم ید.  ن فزایهد ببش ل از ای کبم
ب و حزفه ک مزکز بب اعتمبد و شوزت  مجز ت که ببید به دنببل ی ن اس ن نکته ای ید. مومتزی ای ببش
ید. ب ببش  خو

ک مزکز  ب ی دب ی بهتریم دکتر لمینت دندان در مشهد بب انت ن روش  ، شمب م ی از ای ید به راحت توان
ی نشهبسبنه بوزوزیببی ت، ببید به یبد  مهد شوید و دندا ید. در نوبی ب داشته ببش را ی زیبب و ج هبی

ت و حوصمه انجبن شود. ت و ببید بب دق یدو اس چ ی ک فزایهد پ ن ی ت دندا یه ید که انجبن لم  داشته ببش

ت مشبورو:  یبن در واتسبپ 09356884008رزرو نوب    ارسبل پ

tel:09356884008
https://wa.me/+9899356884008


 

ن در مشود ت دندا یه  لم

  

 روس های جدید لمینت دندان-7
ن، لایه ت زمب رش نبب گ گ آ ت شکسته شوند یب رن ن اس ن ممک ت دندا یه یبز به  هبی لم یز کهد و ن ی هب تغ

هبی جدیدی  هکبر ن را ت دندا یه گ لم یز رن ی ی یب تغ ل شکستگ ض داشته ببشهد. بزای رفع مشک تعوی
هب استفبدو از لایه هکبر ن را ی از ای ت. یک ن ارائه شدو اس ت که به دندا ی از مواد شفبف و مقبون اس هبی

ی ت لایهاعمبل م ی یف ث بوبود مبندگبری و ک یشوند و ببع ن م ت دندا یه ن هبی لم ن، ای ی چه هم شوند. 
ل لایه گ و مبیعبت به داخ ر رن یزی از نفو ث جموگ یروش ببع ن م ت دندا یه  شود. هبی لم

ن   ی آ یدگ ن و پوس ت که بب دندا ن، استفبدو از موادی اس ت دندا یه هکبر دیگز بزای بوبود مبندگبری لم را
ن مواد به لایههم ی داشته ببشهد. ای یخوان ن اعمبل م ت دندا یه ث بوبود  هبی لم شوند و ببع

ن یمبندگبری آ ی م یدگ  شوند.هب در بزابز پوس



ت لایه • ی یف ن بوبود مبندگبری و ک ت دندا یه  هبی لم

ل لایه • گ و مبیعبت به داخ ر رن یزی از نفو نجموگ ت دندا یه  هبی لم

ن  • ت دندا ی ی و بزاق  طور بمهدمدت هب بهحفظ زیببی

هم • یبوبود  یدگ یزی از پوس ن و جموگ ی بب دندا  خوان

  

هزینه و مزایای لمینت دندان در مقایسه با دیگر -8
 های ریبایی دندان روس

ت به دنببل   ن اس ی افزاد ممک ت، بزخ هزیهه اس ک روش پز  ن ی ت دندا یه بب توجه به ایهکه لم
یبری  روش ن مزایبی بس ت دندا یه ت که لم ن ببشهد. امب ببید توجه داش ی دندا هبی دیگزی بزای زیببی

لدارد که در روش یچ وجه قبب ه ن هبی دیگز به  ت دندا یه ن مثبل، لم ت. به عهوا یس ی ن یبب دست
ی نم ک کهد تب دندا ن،  تواند به شمب کم ی چه هم ید.  ی و بزاق نمبی یع یبر طب ی بس هبی خود را به شکم

ی  ن روش م نای گ دندا یز رن ی ی مبنهد تغ لات ک کهد تب از مشک هبی  هب، خطوط و لکهتواند به شمب کم
ن ندندا ی دندا ن شکستگ ی چه هم ید.هب و  یزی که  هب جموگ

ی از روشبه ن یک ت دندا یه ی، لم ن حبل، طور کم ت. بب ای ن اس ی دندا هبی موثز و پزطزفدار در زیببی
ی  ت که بزای زیببی ت، ببید توجه داش ب ببشد. در نوبی ی افزاد نبمطمو ت بزای بزخ ن اس ن ممک هزیهه آ

ن م.دندا ی همزاو دارد توجه که یجه را به  ن نت ی که بوتزی  هبی خود، ببید به روش



 

ن مشود ت دندا یه  لم

 فواید لمینت دندان  •

یبز لمینت دندان در مشهد اگز قصد ن مورد   را دارید، در ابتدا ن ک خود در ای ن پزش ت تب بب دندا اس
ن ید؟ چزا که دندا یه   مشورت داشته ببش ن توص هبیتب ن  ی دندا ن خزاب یزا س و م ک شمب بهب بز جه پزش

ی را ت مشورت بب افزادی که از خدمبت هبی متفبوت ن اس ت. ممک هد داش ن خوا لمینت دندان   بزایتب
ن داشته در مشهد هبی اشتببو بزایتب یه  ببشهد. فواید   استفبدو کزدو اند، شمب را گمزاو کهد و توص

ی در ن پزشک یچ دندا ه ی از نکبت جب افتبدو ای که  ن یک ت دندا یه ی کهد،   لم ت نم ن صحب خصوص آ
ن تصور را ث شدو تب عمدو افزاد ای ن موضوع ببع ی ی بزای  هم ت تهوب جهبه زیببی یه داشته ببشهد که لم

هب را دارد ن   .دندا

  

یشهوبد مطبلعه ن در مشود  :پ گ دندا یه چ ی  بم

https://drsimasanaei.com/dental-laminate-in-mashhad/
https://drsimasanaei.com/dental-laminate-in-mashhad/
https://drsimasanaei.com/teeth-bleaching-in-mashhad/


 مراحل لمینت دندان -9
ن مزحمه از • ی ت در مشوداول یه ت.   لم ص دانس دص ک مت ن پزش ن مشورت بب دندا ی توا را م

ی ک بب معبیهه و بزرس ن پزش ت   دندا یه ی بزد که آیب لم ی م ن موضوع پ هبی شمب به ای ن  دندا
ت یب  ب اس یز بزای شمب مهبس  .خ

ن در مشود مزحمه دون از • ت دندا یه ت. از   لم ت دانس یه ن بزای لم ن آمبدو سبزی دندا ی توا را م
ت قزار یه ی که لم ن جبی ی از   آ ت تب مقدار کم یبز اس س ن ن شود؟ پ یهبی دندا ن م ت جبیگزی اس

هب  ن  یهبی دندا ت بب  م ن اس ی ممک ت ببز شود. بزخ یه ن لم راشت بزداشته شود تب جب بزای گ
ن ن ای ید ی که قزار  شه یهبی دندان ت مقدار م یس ی ن جممه دچبر تزس شوند امب جبی نگزان

ت از ت   اس یه ش لم ت روک دبم ت و بزابز بب ض یبر اندک اس یدو شود بس هبی شمب تزاش ن  دندا
ی هبی شمب را ایجبد م ن  ی از دندا ک قبلب ن پزش ن کبر دندا ی کهد و بزای  ببشد. بعد از انجبن ای م

ن را به آزمبیشگبو ارسبل هبی شمب؟ آ ن  ی دندا ت سفبرش یه ت لم ن  سبخ ی کهد. مدت زمب م
ب  ن قبل ت ای یبز بزای سبخ ت 4تب   2مورد ن  .هفته اس

ب لمینت دندان در مشهد مزحمه آخز • ن قبل ن ای ت؟ امب   ، قزار داد هبی شمب اس ن  بز روی دندا
ب ن قبل ی ای ن دائم ل از چسببند ک قب ن پزش ی کزدو   دندا ن را بزرس هبی شمب، آ ن  بز روی دندا

یببد و ت را ب ن حبل ب تزی ن بزسبند تب متهبس ن شمب را به پبیب ت دندا یه  .کبر لم

https://drsimasanaei.com/dental-laminate-in-mashhad/


 

ن ت دندا یه  لم

  

ت مشبورو:  یبن در واتسبپ 09356884008رزرو نوب    ارسبل پ
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ن  ت دندا یه س لم  عک

  

هب را پبک کههد. امب  .1 ی توانهد لکه  هب دیگز نم ن  ن دندا ید کزد ی بزای سف هبی معمول لمینت  روش 
ن را بپوشبنهد دندان در مشهد هبی دندا ک کههدو ببشد و لکه  یبر کم ی تواند بس  .م

ن .2 ی دندا یدگ ی، سبی ت کهشکستگ ت در مشود هب: ایهجبس یه ل سزیع   لم ک راو ح ی توانهد ی م
ن کهد ی را پهوب یب هز نوع آس ی یب  یتوانهد شکستگ هب م ت  یه  .ببشهد. لم

م کههد .3 ی ب را تزم هموار و نبمزت هبی نب ن  ی توانهد دندا ن م ی چه هم ن در مشود  ت دندا یه  .لم

ن لمینت دندان در مشهد .4 ی ی توانهد فبصمه ب ن م ی چه هب   هم ن شکبف  ن ببزند. ای ی هب را از ب ن  دندا
ن و ی دندا ی تواند مهجز به جببجبی ی   م هب م ن  ت روی دندا یه ن لم ک شود. قزار داد ن ف دوا زوال است



هبی ن شکبف  یزی   تواند آ ی جموگ یشتز دندان لات ب ی تواند از بزوز مشک ن روش م ک را ببهدد. ای کوچ
 .کهد

ی توانهد سطح   ی م ن حت یمبرا ت داشته ببشهد. ب ن مطببق ی دندا یع گ طب یتواند بب رن ن م ت دندا یمه ل
یدتزی از ت و دیگز  لمینت دندان در مشهد سف ی اس ن دائم ت دندا یه ب کههد. مبندگبری لم دب را انت

ت یس ل ن یز شک ی یبزی به تغ  .ن

 لمینت دندان برای چه کسانی مناسب است؟-10
ن را  ی دندا ب جزئ یو ههد ع ی خوا ت که م ب اس ن بزای افزادی مهبس ت دندا یه ن کههد و بب اعتمبد   لم پهوب

ی هز زیببی ی بوبود ظب هدف اصم دهد بزنهد.  س لب ت به نف هب اس ن  ن .دندا ت دندا یه یه  لم شب
ن یدندا ی به نظز م یع نهبی طب ص آ ی د ن تش ترسهد، بهببزای ک گزیهه   لمینت دندان .هب دشوار اس ی

ی دارند هبی سبلم ن  هب و دندا ت که لثه  ب بزای افزادی اس  .مهبس

 :دلایل رایث برای انجال لمینت دندان

هبی شکسته یب تزک خوردو  .1 ن   دندا
هبی زرد یب لکه دار .2 ن   دندا
هب .3 ن  ن دندا ی  فبصمه ب
یدو شدو  .4 ب یب پوس ب و غزی ی ل عج هبی کج بب شک ن   دندا
هموار  .5 ک یب نب هبی کوچ ن   دندا

ن در مشود  سوالات متداول ت دندا یه ی  | لم یمبـ ثهبیـ  دکتز سـ
ت؟  ن آنوب را بزداش ی توا هستهد یب م ی  ن دائم هبی دندا ت  یه  آیب لم

ت یه ی شوند، زیزا تب   لم ب م ن محسو ی دندا ن دائم ک درمب ن ی ی   سبل مبندگبری 15هب به عهوا دارند. از آنجبی
ن  ی دندا یم و زیببی ی بزای تزم ک گزیهه دائم ت ی یه یکههد،    که لم ب م دب ن گزیهه را انت ی که ای هستهد، بزای کسبن

ل  ت که به طور کبم ی در مورد موم اس لاعبت کبف   .داشته ببشهد  لمینت دندان  اط

ت؟  ن اس هب آسب ن  ن روی دندا س از قزار داد هب پ ت  یه ت از لم  آیب مزاقب
ت یزی که بزای افزادی که روی مزاقب ی ندارد. تهوب چ هب الزان خبص ت  یه ب از لم هبی خود  مهبس ن  دندا

ن و ت را بب مسواک زد ت که بوداش ن اس ت ای ت دارند، لازن اس یه ل دو ببر  لم ن حداق ید ن کش نخ دندا
ت کههد   .در روز رعبی

ت؟ ن چقدر اس هبی دندا ت  یه    مبندگبری لم



ت   15تب  7 معمولاا  لمینت های دندان یه ض شوند. لم ن ببید تعوی س از آ ی آورند و پ سبل دوان م
ن ن  هبی دندا ی ب ب ت مهبس هستهد و بب مزاقب ی کههد ۱۵تب  ۷محکم   .سبل عمز م

ی افتد؟  ی م ت چه اتفبق یه هبی زیز لم ن   بزای دندا
هبی موادی ن  ی شود، بزای دندا هبی شمب استفبدو م ن  ت به دندا یه ن لم ی  که بزای چسببند یع طب

ن ت به دندا یه ن لم ت که چسببند ن معهبس ن بدا ت. ای یس ی هبی شمب شمب مضز ن ب نم ی   .زندآس
ت ببشم؟ یه ن لم ک شد ن ل    آیب ببید نگزا

ل ی ت که در بزابز لکه دل ن اس ت ای ن اس لاقه دندانپزشکب ن مورد ع ت دندا یه هستهد.  ایهکه لم مقبون 
ی یم یدن ید از چبی، قووو و سبیز نوش ثتوان ی که احتمبلاا ببع ی هبی رت ببزید،  ایجبد لکه م شوند، ل

ن ن لکه شد ن ایهکه نگزا ن بدو ت دندا یه ید لم   .هبی خود ببش
ت؟ یس ن چ ت دندا یه   فواید لم

ت یه هستهد که از مواد محکم و لم ن  ی دندا هبی زیببی ن  ن درمب ی از موثزتزی ن یک ببدوان سبخته  دندا
ت یه ی شود. لم ی مدت آنوب م ث مبندگبری طولان ی به   شدو اند که ببع ی دارد و مصهوع یع ت طب ی راب ج

هب در ت  یه ن، لم لاوو بز ای ی رسد. ع یبر    نظز نم ن بس س از درمب ت پ ه هستهد و دورو نقب بزابز لکه مقبون 
ت. اگز به ید کم اس هست دهد خود  ی لب ی   لمینت دندان دنببل بوبود و زیببی راری عبل سزمبیه گ

  .هستهد

 

 مراقبت ار لمینت دندان -11
ت از ت و ببید بب مسواک  لمینت دندان مزاقب ن اس یبر آسب ی آنوب   بس ن معمول ید ن کش ن و نخ دندا زد

ن خود در ی دندا یهبی اصم ن م ی   را به عهوا یه م ک به شمب توص یزید. به طور معمول، دندانپزش نظز بگ
ن یز دندا ک کهد که از خم ن ببید به دندانپزش ت دندا یه س از لم هفته پ ک  ید. ی یز فموراید استفبدو که   غ

ی شود. بب وجود ایهکه ت بزرس یه ن شمب به لم هب ش د ت و واکه یه ید تب لم ت در  مزاجعه که ن اس ممک
هفته ک  س از ی ید، امب ببید پ ی نداشته ببش هب مشکم ت  یه ن و   مورد لم هب ی د ت کم لام ی س بزای بزرس

ید ک خود مزاجعه که ن خود به دندانپزش  .دندا

ن  ت دندا یه ی بزای حفظ و نگوداری لم ههمبی  هبرا

ن ی دندا ک روش زیببی ن ی ت دندا یه ت که بزای حفظ و لم ن هب اس ت نگوداری آ یبز به مزاقب هب ن
یویژو ههمبی ت مقبله، را ن قسم نای دارد. در ای ت دندا یه ی بزای حفظ و نگوداری لم ی هبی هب را بزرس

م کزد.  ی ه  خوا



ن ت دندا یه ن نکبت در حفظ و نگوداری لم ی از مومتزی ت. یک ن اس ن و دندا هب ت د ت بوداش هب، رعبی
ن نببید روزانه دندا ن دندا ی ی ب رای ن مواد غ ی بزای پبک کزد هب هب را دو ببر مسواک زد و نخ دندان

ی بب بزساستفبدو کزد. از مسواک  ن هبی یز دندا ی که حبوی فموراید هبی نزن و استفبدو از خم هبی
ید.   هستهد، استفبدو که

ن ت دندا یه ن، بزای حفظ لم ی چه یهم یزیه هبی قهدی و ش را ف غ یهب ببید از مصز ی که م توانهد به  هبی
ن یدندا یز م یدی ن ی تزش و اس رای ن مواد غ ی چه هم یز کزد.  ه ب بزسبنهد، پز ی ث  هب آس توانهد ببع

ن ت دندا یه ب به لم ی یآس یه م ن، توص ن  هب شوند. بهببزای هب ی، د رای ن مواد غ ف ای شود بعد از مصز
ش یببهد.  ه ن کب هب هبی موجود در د ید ید تب اس ب بشوی  خود را بب آ

ی یز م ی عبدات ن نبزخ ت دندا یه ت از عبدتتوانهد به لم ب بزسبنهد. بوتز اس ی ی مبنهد  هب آس هبی
ن بسته ن بزای گشود ن به قمم، استفبدو از دندا یگوش کزد یز، چ ت و ت د هبی س را ن غ هب و خورد

ی   ت به دنببل درمبن ن، بوتز اس ن دندا ید ن عبدت خزاش ن، در صورت داشت ی چه هم ید.  یز که ه پز
ن ت دندا یه ید تب لم ب ببش ب نشوند.مهبس  هب خزا

ن ت دندا یه ت، بزای حفظ و نگوداری لم ن و  در نوبی هب ن بدبوی د ن بزد ی هب، ببید به مهظور از ب
یزی از رشد ببکتزی یجموگ ن و نعهبع هب ب د ب  هب، از آ ن، سزکو ی چه هم ید.  ی استفبدو که یع هبی طب

ت ن عفون نکزد یح آ ی صح یهبی لثه و ببزدرمبن یز م نهب ن ت دندا یه ک کهد.تواند به حفظ لم  هب کم

یزی و • ن  شستشوی مهظم: بزای حفظ تم ت دندا یه ت لم ی نبزاق هب را دو ببر در روز  هب، ببید دندا
یقه ی استفبدو کزد به مدت دو دق  .مسواک زد و از نخ دندان

ریه • ب از تغ یاجتهب ریه هبی مضز: بزخ ت  هب مبنهد قهد و آبهببتتغ د ت و س هبی سف
ی نم ت دندا یه ی هب راتوانهد لم یه م ن توص ب بزسبنهد، بهببزای ی نآس ف آ هب شود از مصز
تبه لام ن مهظور حفظ س ت دندا یه  .هب خودداری شودلم

ک: بزای حفظ • ن مزاجعه به دندانپزش ت دندا یه ت لم لام ل در س هزگونه مشک ی  هب و شهبسبی
ت روزانه، مزاجعه ن مزاقب ت زمب ک ضزوری اس  .مهظم به دندانپزش

ت مشبورو:  یبن در واتسبپ 09356884008رزرو نوب    ارسبل پ

 پز ار انجال لمینت دندان چه کاری باید انجال دهم؟

ک ت بعدی بب دندانپزش ت ویزی ک وق ت در ی ن، لازن اس ت دندا یه س از انجبن لم ن  پ نحوو قزار گزفت
هب  ش  ل روک ک نحوو تعبم ید. دندانپزش ی که هب را ارزیبب ت  یه ی کهد و  لم ی م هبی شمب را بزرس بب لثه 

tel:09356884008
https://wa.me/+9899356884008


ن لثه یب  یز کزد ی را بزای تم هبی یه  هد. نگوداری از توص ی د ن ارائه م  به لمینت دندان در مشهد دندا
یز نگه داشته ی، ببید تم یع هبی طب ن  ت. مبنهد دندا ی سبدو، امب موم اس ن   طور کم یهب شوند تب اطم

ی حفظ شود ن طولان هز بکز آنوب تب مدت زمب ل شود که ظب  .حبص

ت از ب را بزای محبفظ ههگبن خوا ب  ک استفبدو از محبفظ ش ی موارد، دندانپزش لمینت   در بعض
ی دندان یه م نتوص یهبی خود را به کهد، به خصوص اگز دندا هم م ی به  ید یب طور کم فشبر   سبی

ی نم هبی دندا ت  یه هبی مهظم بزای چکبپ لم ت  ن ببید ویزی ی چه هم ید،  ه ید د ه  .انجبن د

هبی خود و ن  ی دندا هز زیببی ید انتظبر بوبود فوری در ظب ی توان ی، م ش  به طور کم یجه افزای در نت
ن و هب ت د لام ن حبل، حفظ س ید. بب ای س داشته ببش س از انجبن اعتمبد به نف ن پ لمینت  دندا

ت دندان ل ضزوری و موم اس  .مبنهد قب
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ی  یمب ثهبـی  دکتز س

ی در مشود ک زیببی  دندانپزش

٠٥١٣٦٠٨٨٦٩٦ 

 
ت یه هب استفبدو  لم ن  هز دندا یز ظب ی ت که بزای تغ ی اس هوبی ی از را ن در مشود یک ت،   دندا یه یشود، بب لم م

یزد یب فضبی  یگ ل به خود م ت به قب ن تزی نسب گ روش هب رن ن  یشود. به   دندا یدو م هب پوش ن  ن دندا ی ی ب خبل
ن ن و دندا هب هز بوتزی به د ی ظب ی   طور کم ن یب سبیز خدمبت دندانپزشک ت دندا یه هد. اگز در مورد لم ی د هب م

ی که  یزید تب زیببی ی دارید، امزوز بب مب تمبس بگ ؤال ههد س ی د ی ارائه م یمب ثهبی ن مشبورو خود را   دکتز س زمب
ید ن که ی ی   .تع

 لمینت دندان مشهد

ب در لمینت دندان مشهد ش و گزیهه ای محبو ی روک ی  نوع ت. به طور کم ی اس ی زیببی دندانپزشک
ن هب در حبل حبضز بزرگتزی ن  ت دندا یه ن  لم ت دندا یه هستهد. لم ی  ی زیببی ش در دندانپزشک گزای

ی ی ببلای ه ش د یبر پوش ن  بس ی مزتبط بب دندا ل زیببی هز گونه مشک ی توانهد به طور موثزی  دارند و م
 .استتبر کههد را

یجه ت نت دهد اس لاح لب هبی اص ن روش  ق تزی ت موف یه ی   لمینت دندان مشهد لم اگز به درست
گ، ی رسد. از ابعبد گزفته تب رن ی به نظز م یع یبر طب یزیم تب   انجبن شود بس ی گ یز را در نظز م همه چ مب 

یم ه ب به شمب ارائه د را لاا ج دهدی کبم ل کهد لب ی ی شمب را تکم یع ی طب  .که زیببی

 لمینت در مشهد 

هستهد ی  ک پوسته سفبرش ی شوند، آنوب ی ی استفبدو م ل زیببی ی   معمولاا به دلای یه ن چ که از رزی
ن ن روی دندا ت دندا یه ی شوند. لم ی هبی شمب قزارسبخته م ن م ی که نبخ یزند، مبنهد روش گ

ی ن قزار م ی روی نبخ یمصهوع هز کم یزد و ظب ن گ یدندا ی  هبی شمب را بوبود م هبی ن  دشد. اگز دندا ب
ب ی ی آس هز طزیق ل، دارید که به  هبی بدشک ن  ن یب دندا ی، لکه دار شد یدگ  دیدو اند، مبنهد پوس

هستهد  لمینت دندان در مشهد دهد شمب  لاح لب یز بزای اص ی نظ ی ب  .قطعب روش

ن ت دندا ی ل و موقع گ، شک ن رن ت دندا یه یلم دشهد و بههبی شمب را بوبود م ی ب ک م کههد  شمب کم
ن، مب  ل از قزار داد ید. قب یشتزی داشته ببش س ب ت بب   اعتمبد به نف ی را بزای مطببق ید مهبسب سبیه سف

م، تب  ی ی که ب م دب ی شمب انت هبی فعم ن  ی بزای   دندا یع ب و طب ن مهبس ت دندا یه ن شوید که لم مطما

https://drsimasanaei.com/
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یشود هستهد که  راو  لمینت دندان در مشهد .شمب انجبن م ی  دتمف لات م ی بزای مشک ی عبل حم
ن ت بب دندا ن اس ی رسهدممک ی، قوی و سبلم به نظز م یع ید و طب  .هبی خود داشته ببش

یشهوبد مطبلعه ن در مشود: پ ت دندا  ایمپمه

ت؟  ن به چه صورت اس ت دندا یه  نحوو نگوداری از لم

ن حفظ و نگوداری آنوب در   چهب هم ی سبخته شدو اند، امب  ن شمب از مواد مصهوع ت دندا یه اگزچه لم
ت یبر موم اس ن بس ن شزایط ممک ن .بوتزی ت دندا یه هستهد و   لم ل  ی شمب متص یع ن طب به دندا

هبی شمب احبطه شدو اند، ههوز مستعد   توسط لثه  ن  ن زیزی ت. دندا یبر موم اس ت بس ن بوداش بهببزای
ت و لثه ی اس یدگ یمبریوبی لثه شوند. نگوداری از پوس م ب ی ی توانهد تسم هم م لمینت  هبی شمب 

ت دندان در مشهد ل موارد زیز اس  :شبم

ید  •  دو ببر در روز مسواک بزن
ک ببر در روز • ن ی ید ن کش  نخ دندا
ید  3هز  • ض که  مبو یکببر مسواک خود را تعوی
ک •  مزاجعه مهظم به دندانپزش
یگبر •  تزک س
ی که   • ن )و در مواقع ک شد یزی از ل گ دار بزای جموگ یوبی رن یدن ن مقدار چبی، قووو و نوش محدود کزد

ید(  ب بشوی ی خورید بب آ  م

یبر بزای هزیهه بس ن و  ف زمب س از صز ت، و پ یبر موم اس همه بس ب بزای  ت خو لمینت دندان   بوداش
یددر مشهد ن خود محتبط ببش هب ت د لام  .، ببید روی س
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ت؟  یز کبمپوزی ل ون ن در مشود در مقبب ت دندا یه  لم

یز ن بب ون ت دندا یه هبی لم ت  تفبوت  ی بزای بوداش ک از ایهوب راو حم هز ی ی که  ت دارد. در حبل کبمپوزی
ن و هب ی د ن دو یک ی کهد، ای ک م هب کم ن  ی دندا هبی کج و زیببی ن  ن دندا ن به صبف کزد  دندا

ی اندازیم تب به ن دو بب یکدیگز م ی به تفبوت ای ه یستهد. در زیز، مب نگب ن   ن م تب بوتزی ی ک که ن کم یمبرا ب
ب کههد دب ن خود انت ن و دندا هب ت د لام  .را بزای س

یشهوبد مطبلعه ت در مشود: پ یز کبمپوزی  ون

ت  یز کبمپوزی  اصول ون

هب ببشد، ببید ن  ن دندا ی هبی کج بب فبصمه زیبد ب ن  یمبر دارای دندا ن کهد.  اگز ب ت را امتحب یز کبمپوزی ون
ت لام ریز بزای س ل انعطبف پ ک راو ح ت ی ی  کبمپوزی ت و م یبر موثز اس ت که بس ن اس ن و دندا هب د

ب ی هبی اطزاف تزک ن  هبی  تواند بب دندا یز ی افزاد را در مورد ون ت بزخ ن اس ی که ممک شود. تهوب عبمم
ی ن مهف ن داشته دندا ی از دندا ت کوچک ن قسم ید یبز به تزاش ت ن ن اس ت که ممک ن اس  بدانهد ای

م ی  .ببش

ی دش ت. اگز ب هب ضزوری اس ش  ن روک ن بزای چسببند ی از دندا ت کوچک ن قسم ن  بزداشت از دندا
ش  یدو نشود، روک نتزاش یشتز از دندا ی و بههب ب یع ی شود و   طور واضح بههبی طب ن زدو م یزو ب

ی ی به یکدیگز نم هب به اندازو کبف ش  هب و روک ن   .چسبهد  دندا

ن  ن دو نوع درمب ی یزی ب م گ ی  نحوو تصم

ید ک مشورت که ی بب دندانپزش هز نوع روش یب درمبن ل از انجبن  یشه قب لاعبت   .هم یمبر ببید تمبن اط ب
ت مهحصز لام ن را بزای س یبت آ ید، جزئ ی را   موجود را بسهج ن خود اعمبل کهد و درمبن هب به فزد د

یمبر ت بزای ب ب کهد که در نوبی دب ی انت ن ببشد. مهطق ک معبممه شک هزیهه ی ید که  ه تز ببشد. اجبزو ند
هزیهه ی که  ی کهد ببید موم تز در حبل ت م ی که فزد دریبف ت مزاقبت ی یف ت، نوع و ک ن موم اس   درمب

ی به ههمبی ک، بزای را ید بهتریم دندانپزشک ریبایی در مشهد ببشد. در صورت ش  .مزاجعه که
ت یب  یز کبمپوزی لاقه دارید؟ اگز به لمینت دندان در مشهد آیب به ون ن  ع هب ت د ل بوداش هز نوع راو ح

ن امزوز بب مب تمبس ی هم یبز دارید،  ن ن م   و دندا ی ی توان ید. مب م ن که ی ی لاقبت تع ک قزار م یزید تب ی بگ
هبی شمب را به ن  م و   دندا ی ل که ی ن شمب را تجزیه و تحم ن و دندا هب ت د لام م، س ی لاح که ل اص طور کبم

م به ی ک که هب کم هب و لثه  ن  ت دندا ی یف  .شمب در بوبود ک
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ی  یع گ طب س به رن ن ایمک ی دندا یک ت سزام ی یه  لم

یمبر محتزن ن ب ی ک پبی ی مشببه دندانوبی ف یع گ طب س به رن ی ایمک یک ت سزام ی یه  لم

دهد . ۱ ی لب ن در زیببی ت دندا یه یز لم  تبث

ن  • گ دندا ن بوبود رن گ هبی شمب دارای لکه هب: اگز دندا ن  هب یب رن ت دندا یه هستهد، لم ی  یع یز طب هبی غ
ی  گ م ک کهد تب رن ن تواند به شمب کم گ  دندا ی بب رن ید. بب استفبدو از مواد مصهوع دش ن را بوبود ب هبیتب

ن  گ دندا ل و رن ت به شک یه ی، لایه لم یع ی طب یز م ی ی شمب تغ یع ی هبی طب ث م هد و ببع دهد  د شود لب
ب  را یبر زیبب و ج  تز به نظز بزسد. شمب بس



ن  • ل دندا ن شک همواری هب: اگز دندا ی یب نب ی هبی شمب تزاکم نبکبف ن م ت دندا یه ی دارند، لم تواند  هبی
ن ن آ ل دندا ت به شک یه ی هب را صبف و مهظم کهد. لایه لم ی هب قزار م ث م یزد و ببع شود سطح  گ

ن  ی دندا ث م ن ببع هموار شود. ای ب و زیبب به نظز بزسد. هب صبف و  را یبر ج دهد شمب بس  شود که لب
ن  • هب: اگز دندا ن  ی اندازو دندا ن م ت دندا یه هستهد، لم تواند  هبی شمب کوچکتز یب بزرگتز از حد معمول 

ن ی آ هب، م ن  ت روی دندا یه ن لایه لم هد. بب قزار داد یز د ی ب تغ ن هب را به اندازو مهبس ن اندازو آ هب را  توا
ی  ن روش م دهد شمب شود. ای ی به لب ه ل د ث شک یز داد و ببع ی هد که  تغ ن بد یهب تواند به شمب اطم

ن  ی قزار دارند. دندا یح ل صح  هبی شمب در اندازو و شک

ی ن م ت دندا یه هب، لم ن  ل و اندازو دندا گ، شک دهد شمب بب بوبود رن ب تواند لب را یبر زیبب و ج تز  را بس
ی ن، شمب م ت دندا یه ید ازکهد. بب استفبدو از لم س  توان رت ببزید و اعتمبد به نف دهد خود ل ی لب زیببی

ید یشتزی داشته ببش  .ب

نروش. ۲ ت دندا یه یشزفته لم  هبی پ

ن هز دندا ت که بزای بوبود ظب یشزفته اس ک روش پ ن ی ت دندا یه ی لم شود. بب استفبدو هب استفبدو م
ی  ن روش، م ن بهاز ای نتوا هزی دندا لات ظب یهب مبنهد لکهطور موثزی از مشک هب و  هب، شکستگ

نفبصمه ن دندا ی یزی کزد. روش هبی ب یشگ ن مجموعههب پ ت دندا یه یشزفته لم ای از هبی پ
یفهبوری ن فزایهد استفبدو م ت که در ای ف اس دتم  شود. هب و مواد م

ی از مزایبی استفبدو از روش ت که بهیک ن اس ن، ای ت دندا یه یشزفته لم لاحظههبی پ ل م ای  طور قبب
ن هز دندا یظب یهب را بوبود م ن روش، م دشد. بب استفبدو از ای گ و اندازو ب ل، رن ی شک ن به راحت توا

ن ن دندا یز داد و آ ی یهب را تغ ث م ن ببع ت دندا یه ن، لم ی چه هم م کزد.  ی ی جدید تزم شود  هب را به شکم
ن یشتزی داشته ببشهد.دندا  هب بزاق و زیبب به نظز بزسهد و افزاد به خود اعتمبد ب

ن، روش یز تحول یبفتهدر طول زمب ن ن ت دندا یه یشزفته لم یهبی پ ن تحولات م ن اند. از جممه ای توا
ت ببلا، فهبوری ی یف کبه استفبدو از مواد بب ک ی یشزفته و تکه لاوو، هبی پ ن اشبرو کزد. به ع هبی نوی

ن خطز و نبخواستهروش ن کمتزی ت دندا یه یشزفته لم شهبی پ ی یجه را در هب را دارند و ب ن نت تزی
ن هز دندا یبوبود ظب ن م  آورند.هب به ارمغب

ید؟  هست ن در مشود  ت دندا یه  آیب شمب کبندید لم

ن ایهکه آیب شمب کبندیدای ی ی ک   لمینت دندان در مشهد بزای تع ک ی یز، دندانپزش ید یب خ هست
ی کهد که یه را بزنبمه ریزی م ی شود   جمسه مشبورو اول ی م ن شمب ارزیبب ن و دندا هب ت د لام ن س ی آ ط

ی هبی درمبن ن    و تمبن گزیهه  ل آمبدو سبزی دندا ن شبم یزد. درمب ی گ ث قزار م موجود مورد بح
ت ل بزگش یزقبب ی که نتبیج غ هز روش جبیگزیه ک در مورد  ت که دندانپزش ن موم اس ت، بهببزای   اس



ت ت صحب ن اس ف سبختبر دندا ر ن ح ل یب بدو هد، امب بب حداق ی د ی را ارائه م کهد. اگز شمب و   یکسبن
ن گزیهه هب بوتزی ن  ت دندا یه یزید که لم م بگ ی ن تصم ل  دندانپزشکتب هستهد، مزحمه بعدی شبم

ن، از جممه آمبدو  یبت درمب ل جزئ ی کبم ن  سبزیبزرس لدندا ن در مشود هب بزای عم ت دندا یه و  لم
ی ببشد ت، م یح آنوب لازن اس ب صح هز و تهبس چه که بزای ظب  .آن

ض و ل، طول، عز یحبت خود بزای شک ن تزج راشت هب و   در طول مشبورو، بب به اشتزاک گ ش  گ روک رن
ک ید ایجبد شود، به شمب کم ه ی خوا دهد خود که م هز لب یز در ظب ی ن شوید که   تغ ی کهد تب مطما م

ن ی کهد. ای ن شمب انتظبرات شمب را بزآوردو م هداف شمب را در طول   درمب ک ا ت که دندانپزش موم اس
ن در مشود مشبورو ت دندا یه  .درک کهد لم

 عوارص لمینت دندان -12
ن ت دندا یه س از لم لات پ یزی از مشک یشگ  هب هشداری بزای پ

ک لمینت دندان ن ی ت که در آ ی اس ی دندان ک روش زیببی ی بز روی  ی ی از مواد مصهوع لایه نبزک
ن یسطح دندا ن روش بههب قزار م یزد. ای ن گ هز دندا ل بزای بوبود ظب ک راو ح ن ی هب و ایجبد  عهوا

دهدی زیبب استفبدو ی لب نم همب ن حبل،  یز اشبرو شود. بب ای ب ن ن مطم ت، شدو طور که در عهوا اس
ی ن عوارض ت دندا یه س از انجبن لم ت پ ن اس ت وممک ل، مزاقب ی ن دل ی هم هد. به  د د یزی از  هب ر یشگ پ

ت یبر موم اس ن روش بس س از انجبن ای لات پ  .مشک

ن  • ت دندا ی ی حسبس ت م ی ن حسبس ن  هب به مواد گزن و سزد: ای ش کزد س از روک تواند تب چهد روز پ
ن  ی دندا ن عبرضه، م ش ای ه ت ادامه داشته ببشد. بزای کب یه هب و محصولات  هب بب لم ن از دارو توا

ی  یدن هب و نوش را ف غ ن مصز ی همچه ت استفبدو کزد و  ی ی بزای حسبس ی دندان هبی سزد و گزن را  مزاقبت
 محدود کزد. 

ت  • یه گ لم یز رن ی ت تغ یه گ لم یزی  هب: رن یز کهد و زرد شوند. بزای جموگ ی ن تغ ت به مزور زمب ن اس هب ممک
ی و   رای یگبر و مواد غ ید و از س ت که ی مهظم را رعبی هبن ت د ت که عبدات بوداش ل، موم اس ن مشک از ای

ی  یدن ی هبی قووو نوش ت ای که م یه گ لم ید. توانهد رن ههد، خودداری که یز د ی  هب را تغ
ت  • یه ی لم ی و شکستگ یدگ ن خزاش ل معمولا از ضزبه به دندا ن مشک ت از  هب: ای هب یب استفبدو نبدرس

ن ی آ ی م ی هب نبش ل، م ن مشک یزی از ای ی در  شود. بزای جموگ ید از استفبدو از محبفظ دندان توان
ت ورزش ی ن هب و فعبل ت بب دندا د یب س ن اش یسبند ن از چ ی همچه ید و  هبی  هبی خطزنبک استفبدو که

ید.   خود خودداری که
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دهد شمب هز و لب ی موثز بزای بوبود ظب ن: روش ت دندا یه  لم

ی  • ت که م ک روش موثز اس ن ی ت دندا یه ن،  لم ت دندا یه دشد. بب لم دهد شمب را بوبود ب هز و لب تواند ظب
ی  ی م ن و شکستگ لات مزبوط به نقصب ی از مشک ید به راحت ن توان ن  هبی دندا لاص شوید. ای هب خ

ی  ن روش، به شمب اجبزو م هد تب دندا ن د ی درآوردو و آ ل و اندازو مطموب هب را به  هبی خود را به شک
ید.  ن که ی نمبیب یع ی زیبب و طب  شکم

ل  • ی ی تشک ید و لمهت ک سف ک لایه ببری ن از ی ت دندا یه ت که شدولم ی اس ل م ن متص شود.  به سطح دندا
ت ورقه ی ل شفبف ی ن لایه، به دل ی ای ث م ن، ببع گ دندا ل بب رن ق کبم ن تطبب ی چه هم ن و  شود  هبی آ

ن  یچ هب به دندا ه ن  ی و بدو یع ن طور طب ل و اندازو آ یز در شک ی  هب به نظز بزسهد. گونه تغ
ف   • ی لمینت دندانبه لط ن ، م گ دندا لات مزبوط به رن ید از مشک لاص شوید. اگز  توان یز خ هب ن

ن  گ هبی شمب دارای لکه دندا ی هب، رن ن م ت دندا یه هستهد، لم ل  هبی زرد یب خبکستزی  تواند راو ح
ن  ت، دندا یه ب لایه لم ی ببشد. بب نص ن هبی شمب به مهبسب یدتز و درخشب هزی سف تز به نظز  طور ظب

ید.  ههد رس  خوا
ن،   • ت دندا یه ب لم ت. بزای نص ن روش اس ی ای ی و راحت ن، سبدگ ت دندا یه ی از مزایبی استفبدو از لم یک

ت به روش ن روش نسب لاوو، ای ت. به ع یس ن ن ی از دندا ف قسمت ر ن و ح ید یبزی به خزاش هبی  ن
م  ی ی دیگزی مبنهد تزم یجه طولان یبز دارد و نت ن کمتزی ن ی، زمب یه  تزی دارد. مدت هبی پزوسم

ی  • ن م ت دندا یه ت، لم ن در نوبی ن دندا هد. بب داشت یشتزی بد س ب هبی زیبب  تواند به شمب اعتمبد به نف
ی  یح، م ل،  و صح ی ن دل ی هم ن روبزو شوید. به  دهدی زیبب به دیگزا یشتزی و لب ن ب یهب ید بب اطم توان

ی  یبری از افزاد قزار م ن مورد توجه بس ت دندا یه ک روش معتبز و موثز در بوبود  لم ن ی یزد و به عهوا گ
ن  هز دندا ی ظب  شود. هب شهبخته م

ی  ب روابط اجتمبع ر س و ج ش اعتمبد به نف ی افزای ن: چگونگ ت دندا یه  مزایبی لم

ی ن م ت که به افزاد امکب ی اس یه ک روش تزئ ن ی ت دندا یه نلم هد دندا ی زیبب و  د هبی خود را به شکم
ی ی دارد که م ن روش مزایبی فزاوان ههد. ای ب صورت بد را ب  ج ر س و ج ش اعتمبد به نف تواند به افزای

ک کهد. ی کم  روابط اجتمبع

ن ن دندا ت. داشت س اس ش اعتمبد به نف ن، افزای ت دندا یه ی از مزایبی لم ییک تواند  هبی زیبب و سبلم م
ن ی که فزد دندا س فزد داشته ببشد. وقت یه و اعتمبد به نف ی بز روح یز مثبت هبی خود را زیبب و تبث

ی  ن م یدرخشب ی به خود م یهد، احسبس خوب ن اعتمبد به  ب یشتزی دارد. ای س ب کهد و اعتمبد به نف
ی س م ن نف یشتز بب دیگزا ل ب ی فزد داشته ببشد و او را به تعبم ی بز روابط اجتمبع یم یز مستق تواند تبث

ب کهد. ی  تزغ

ی ن م ت دندا یه ن، لم ی چه نهم ک کهد. دندا ی کم ب روابط اجتمبع ر ن  تواند به ج هبی زیبب و درخشب
ی ل کههد. بهم ن عم ب توجه دیگزا ت در جم ی راب ل ج ک عبم ن ی طور معمول، افزادی که  توانهد به عهوا



ن یدندا ن قزار م ل دیگزا یشتز مورد توجه و تمبی ی زیبب و سبلم دارند، ب ی هبی ن م یزند. ای تواند  گ
ت هم کهد. فزص ن فزا ی و روابط معهبدار بب دیگزا  هبی جدیدی را بزای بزقزاری ارتببطبت اجتمبع

ن  ت دندا یه  مزایبی استفبدو از لم

ن • هز دندا ی هب: بب استفبدو ازبوبود ظب ن، م ت دندا یه نلم هز دندا ن ظب هبی کج و نبمهظم را توا
ن ل کزد هب رابوبود داد و آ ب تبدی را ی مهظم و ج  .به شکم

ن • ت دندا یه گ پبیدار: لم یرن ن سبل م هستهد و تب چهدی گ پبیداری  گ  هب دارای رن توانهد رن
ن ی دندا یع  .هب را حفظ کههدطب

ت در بزابز لکه • تمقبوم یه ن هب: لم ی در بزابز لکهدندا ی از قووو، چبی و هب به خوب هبی نبش
ت یگبر مقبوم ی س یم ن کههد و بب شستشوی مهظم م ن آ تتوا یز نگه داش  .هب را تم

ن • ت دندا یه ن: لم ت دندا لام ن هب بهحفظ س یدندا ت م یهب حمبی توانهد در بزابز کههد و م
ب  ی یآس ی و حزارت یزیک ی  هبی ف ی از سزدی و گزم ت نبش ی ی و حسبس مبنهد شکستگ

ت کههد  .محبفظ

ک  ی ن انواع تکه ت دندا یه  هبی لم

ک ی ی انواع تکه یبب توجه به بزرس ن روش زیببی ص شد که ای د ن، مش ت دندا یه ی بزای  هبی لم دش ب
ن ی دندا ن، م ی م و پورسم ی یمز، کزبهبت کمس ی، پم یک نهب بب مواد سزام گ دندا ل و رن هب تواند بوبود شک

ت و در   یس ب ن همه مهبس ن روش بزای  ت که ای ن حبل، ببید توجه داش را به دنببل داشته ببشد. بب ای
ی ن، نم ی موارد مبنهد درد دندا ی، مزایبی  بزخ ب شود. از طزف ی محسو ل مهبسب ن راو ح تواند به عهوا
ن در مقبیسه بب روش ت دندا یه یلم ت و م یشتز اس ن، ب ت دندا تواند به شمب  هبی دیگز از جممه ایمپمه

ن یجهدندا ن نت هد. بزای بوتزی ب بد را ی زیبب و ج تهبی یه ک مزکز لم یزی، به دنببل ی ن بب اعتمبد   گ دندا
ی ن روش زیببی ی از ای ید به راحت ب بگزدید تب بتوان  مهد شوید.شهبسبنه بوزوو شوزت خو

هبی جدید و تکهولوژی هکبر ی از روشبب توجه به را ن یک ن به عهوا ت دندا یه یشزفته، لم هبی  هبی پ
ن   ی ای یبری از مزاکز پزشک یز بس ت. در شوز مشود ن ن مطزح اس ی دندا ب و پز کبربزد در زیببی محبو

ی ت ببلا ارائه م ی یف هزیههخدمبت را بب ک ههد.  ید ت م ن پزداخ ت دندا یه ل ای که بزای لم ی شود، به دل
ت به دنببل   ن اس ی افزاد ممک ن حبل، بزخ ت. بب ای ل قبول اس ن روش دارد، قبب یشمبری که ای مزایبی ب

ت روش ت، نگوداری و مزاقب ن ببشهد. در نوبی ی دندا نهبی دیگزی بزای زیببی تاز دندا یه شدو  هبی لم
یبزمهد توجه ویژو ل ن ت دستورالعم یمبر ببید به دق ت و ب ل را دنببل کهد.ای اس س از عم  هبی پ



 نتیجه گیری
ی بز روی سطح ی از مواد مصهوع ک لایه نبزک ن ی ق قزار داد ت از طزی یه ن لم یدندا شود. هب انجبن م

ن ت دندا یه تبزای حفظ و نگوداری لم نویژو هب، ببید مزاقب ی که دندا هبی  ای انجبن شود. از آنجبی
ت یشتزی نسب ت ب ی ت شدو حسبس یه ن لم هب و محصولات  به دندا ی دارند، ببید از دارو یع هبی طب

ی بزای ی دندان ی مزاقبت یدن هب و نوش را ف غ ت استفبدو کزد و مصز ی هبی سزد و گزن را محدود حسبس
ن .کزد ت دندا یه ی لم یزی از خزاب ن، بزای جموگ ی چه یهم ت به دنببل درمبن ب بزای  هب، بوتز اس مهبس

ت یه گ لم یز رن ی ن، تغ لاوو بز ای ید. ع ن ببش ن دندا ید ت که هب عبدت خزاش ی اس ی از عوارض یز یک  ن
ن هد. بب ای د د ن ر ت دندا یه س از انجبن لم ت پ ن اس ت ممک ت مزاقب ب، حبل، بب رعبی هبی مهبس

ی ش دادم ه ن عبرضه را کب ن ای  .توا

 


